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¿SE COMO AFECTA MI PERSONALIDAD AL RENDIMIENTO DEL EQUIPO? 

¿SOY CAPAZ DE OBTENER LO MEJOR DE MIS 
COLABORADORES EN SITUACIONES DE ESTRÉS? 

¿QUÉ ES UN LÍDER-COACH?

OBJETIVO
Conocer cual es mi estilo de liderazgo dominante y las ventajas y desven-
tajas que implica en función de cada situación y de mi equipo. Aprender 
la metodología del Coaching para dirigir y desarrollar a mis colaborado-
res.

CONTENIDOS DE LA SESIÓN
- Los estilos Disonantes
- El liderazgo Resonante
- Los pros y contras de los diferentes estilos de liderazgo
- El líder Coach
- Aplicación del Coaching en la dirección de equipos
- La evaluación bidireccional

DIRIGIDO A
Mandos intermedios con equipos a cargo que busquen mejorar sus 
dotes de liderazgo y quieran comprometerse con el crecimiento profe-
sional de sus colaboradores.

FORMACION


